
 

 

Kenntlichmachung von Zusatzstoffen  

Nach (Zusatzstoff‐Zulassungsverordnung ‐ ZZulV, §9) gilt (Hervorhebungen durch Autor eingefügt): 
 
(1)“ Der Gehalt an Zusatzstoffen in Lebensmitteln muß [sic!] bei der Abgabe an Verbraucher wie folgt nach Absatz 6 
kenntlich gemacht werden: 

1. bei Lebensmitteln mit einem Gehalt an Farbstoffen durch die Angabe "mit Farbstoff", 
2. bei Lebensmitteln mit einem Gehalt an Zusatzstoffen, die zur Konservierung verwendet werden, durch die 

Angabe "mit Konservierungsstoff" oder "konserviert"; diese Angaben können durch folgende Angaben ersetzt 
werden: 

a) "mit Nitritpökelsalz" bei Lebensmitteln mit einem Gehalt an Natrium‐ oder Kaliumnitrit, auch gemischt und in 
Mischungen mit Kochsalz, jodiertem Kochsalz oder Kochsalzersatz, 

b) "mit Nitrat" bei Lebensmitteln mit einem Gehalt an Natrium‐ oder Kaliumnitrat, auch gemischt, oder 
c) "mit Nitritpökelsalz und Nitrat" bei Lebensmitteln mit einem, Gehalt an Natrium‐ oder Kaliumnitrit und 

Natrium‐ oder Kaliumnitrat, jeweils auch gemischt und in Mischungen mit Kochsalz, jodiertem Kochsalz oder 
Kochsalzersatz, 

3. bei Lebensmitteln mit einem Gehalt an Zusatzstoffen, die als Antioxidationsmittel verwendet werden, durch 
die Angabe "mit Antioxidationsmittel", 

4. bei Lebensmitteln mit einem Gehalt an Zusatzstoffen, die als Geschmacksverstärker verwendet werden, durch 
die Angabe "mit Geschmacksverstärker", 

5. bei Lebensmitteln mit einem Gehalt an Zusatzstoffen, der Anlage 5 Teil B [E 220‐E 228] von mehr als 10 
Milligramm in einem Kilogramm oder einem Liter, berechnet als Schwefeldioxid, durch die Angabe 
"geschwefelt", 

6. bei Oliven mit einem Gehalt an Eisen‐II‐gluconat (E 579) oder Eisen‐II‐lactat (E 585) durch die Angabe 
"geschwärzt", 

7. bei frischen Zitrusfrüchten, Melonen, Äpfeln und Birnen mit einem Gehalt an Zusatzstoffen der Nummern E 
901 bis E 904, E 912 oder E 914, die zur Oberflächenbehandlung verwendet werden, durch die Angabe 
"gewachst",  

8. bei Fleischerzeugnissen mit einem Gehalt an Zusatzstoffen der Nummern E 338 bis E 341, E 450 bis E 452, die 
bei der Herstellung der Fleischerzeugnisse verwendet werden, durch die Angabe "mit Phosphat". 

 
(2) Der Gehalt an einem Zusatzstoff der Anlage 2 in Lebensmitteln, ausgenommen Tafelsüßen, ist in Verbindung mit 
der Verkehrsbezeichnung durch die Angabe "mit Süßungsmittel", bei mehreren Zusatzstoffen der Anlage 2 durch die 
Angabe "mit Süßungsmitteln" nach Absatz 6 kenntlich zu machen. Bei Lebensmitteln, ausgenommen Tafelsüßen, mit 
einem Gehalt an einem Zuckerzusatz im Sinne des § 2 Nr. 3 und einem Zusatzstoff der Anlage 2 ist dies durch die 
Angabe "mit einer Zuckerart und Süßungsmittel", sofern mehrere Zuckerzusätze oder mehrere Zusatzstoffe der 
Anlage 2 enthalten sind, sind die betreffenden Zutaten in der Mehrzahl jeweils in Verbindung mit der 
Verkehrsbezeichnung nach Absatz 6 kenntlich zu machen. Werden Lebensmittel im Sinne des Satzes 2 lose oder nach 
Maßgabe des § 1 Abs. 2 der Lebensmittel‐Kennzeichnungsverordnung an den Verbraucher abgegeben, so reicht die 
Angabe nach Satz 1 aus. 
 
(3) Bei Tafelsüßen, ausgenommen Tafelsüßen in Fertigpackungen, ist der Gehalt an Zusatzstoffen der Anlage 2 durch 
die Angabe "auf der Grundlage von ...", ergänzt durch den oder die Namen der für die Tafelsüße verwendeten 
Süßungsmittel, in Verbindung mit der Verkehrsbezeichnung nach Absatz 6 kenntlich zu machen. 
 
(4) Tafelsüßen, ausgenommen Tafelsüßen in Fertigpackungen, und andere Lebensmittel, die Aspartam oder 
Aspartam‐Acesulfamsalz enthalten, dürfen nur in den Verkehr gebracht werden, wenn der Hinweis "enthält eine 
Phenylalaninquelle" nach Absatz 6 angegeben ist. 
 
(5) Tafelsüßen, ausgenommen Tafelsüßen in Fertigpackungen, mit einem Gehalt an Zusatzstoffen der Nummern E 
420, E 421, E 953, E 965 bis E 968 und andere Lebensmittel mit einem Gehalt an diesen Zusatzstoffen von mehr als 
100 Gramm in einem Kilogramm oder einem Liter dürfen nur in den Verkehr gebracht werden, wenn der Hinweis 
"kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken" nach Absatz 6 angegeben ist.“ 

   


